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Hakinvaaran paivakoti Sahkotekniset tavoitteet

Tavoitteet ja suoritusohjeet;

Sahkotekniikka suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta tuloksena on laadukas, ajanmukainen ja
energiaa saastava kokonaisuus. Sahkojarjestelmien suunnittelun tavoitteita ovat mm.
elinkaariedullisten ratkaisujen kaytto ja rakennuksen energiankulutuksen minimointi.

Tyo tehddan voimassa olevien standardien SFS 6000 Pienjanniteasennukset ja SFS 6002
Sahkotyoturvallisuus ohjeita noudattaen.

Liittymat;

Kohde liittyy Rovakaira Oy:n pienjanniteverkkoon uutena liittymana. Liittymiskaapelit tontin sisalla
kuuluvat urakkaan.

Tietoliikenneyhteys tuodaan kuitukaapelilla Teleoperaattorin verkosta. Operaattori valitaan
suunnittelun aikana.

Sahkatilat;

Suurimmille sahko- ja tietojarjestelmalaitteille rakennetaan omat tilansa. Paakeskushuone
sijoitetaan maantasokerrokseen. Rakennusosiin ja kerroksiin rakennetaan pienemmat
komerotyyppiset tilat.

Johtotiet;

Rakennus varustetaan kattavalla kaapelihyllyjarjestelmalla. Kaapelihyllyille varataan 30 %
jalkiasennusvara myohempia kaapelointeja varten. Kaapelihyllyina kdytetaan kuumasinkittyja
terasrakenteisia kaapelihyllyja. Yleisissa tiloissa ndkyville jadvat kaapelihyllyt ovat umpipohjaisia ja
valkoiseksi maalattuja levyhyllyja.

Vahva- ja heikkovirtakaapelit asennetaan padosin omille hyllyreiteille. Palon aikana toimiviksi
tarkoitettujen laitteiden kaapeloinnit asennetaan omalle palonkestavalle kaapelihyllylle.
Rakennukseen toteutetaan johtokanavajarjestelma tyopistekohtaisten sahko- ja tietoteknisten
liitdntojen ja kaapelointien asentamista varten. Johtokanavina kdytetaan valkeaksi maalattuja
alumiinikanavia.

Neuvotteluhuoneet ja tilat, joissa sahko- ja tietoliikennepisteet tdytyy tuoda alakautta, varustetaan
lattiarasiajarjestelmilla.

Tekniset tilat, kuten IV-konehuoneet, lammonjakohuone ja SPK- seka teletilat varustetaan
valaisinripustuskiskoin. Ripustuskiskoina kdytetaan valkeaksi polttomaalattuja teraslevykiskoja.
Johdot ja johtotiet suojataan lapivientikohdissa mekaanista vaurioitumista vastaan. Kaikki
kaapeleiden ja johtoteiden lapiviennit suljetaan lavistetyn rakenteen ominaisuuksia vastaa-vaksi
palo-, dani-, [ampo6-, kosteus- ja ilmastointitekniikoiden seka ulkonadn kannalta. Hyllyreiteilla
[apiviennit varustetaan varaputkituksin 30 % lapimenevien kaapeleiden maarasta. Osastoivat
l[apiviennit toteutetaan palokatkoin.

Rakenteisiin piiloon jadvat asennukset toteutetaan JM-muoviputkilla.
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Rakennuksen ja ulkoalueiden vilisille kaapeloinneille asennetaan kaapeliputket.
Vahvavirtajarjestelmille hankitaan keltaiset- ja TELE-jarjestelmille punaiset putket. Putkikoko
vahintaan 110 mm ja liittymiskaapeleiden putket 140 mm.

Rakennuksen piha-alueelle rakennetaan kaapelikaivoreitti tulevaisuudessa asennettavia kaapeleita
varten. Kaivot ja putket viedddn asemapiirroksessa nakyvan II-VAIHE/KOULU-rakennuksen
l[aheisyyteen. ll-vaihetta varten asennetaan myos 4 kpl. 140 mm putkea spk-tilasta koulun
laheisyyteen sdahkolle seka varavoimansyo6tolle koulurakennukseen.

Sahkonjakelu;

Rakennuksen padkeskus rakennetaan kevytkennorakenteisena. Keskuksen nimellisvirta on 630 A.
Keskus varustetaan ylijannitesuojilla. Keskuksessa varaudutaan II-VAIHE/KOULU-rakennuksen
sahkonsyotolle 400 A:n kytkinvarokkeella.

Varavoiman jakelulle rakennetaan oma varavoimapaakeskus.

Sahkonjakelu kulutuspisteisiin toteutetaan jakelualueittain sijoitettujen jakokeskusten kautta.
Jokaiseen rakennusosaan ja kerrokseen asennetaan omat jakokeskukset.

Rakennus varustetaan maadoitus- ja potentiaalintasausjarjestelmalla. Paakeskuksen yhteyteen
asennetaan paamaadoituskisko. Jakelualueiden keskuskomeroihin ja tele-tiloihin asennetaan
potentiaalintasauskiskot. Rakennuksen johtavat rakenteet ja putkistot liitetddn maadoituskiskoihin
madaraysten mukaisesti.

Laitteiden ja laitteistojen sahkoistys;

Rakennukseen toteutetaan laitteiden ja laitteistojen sdhkoistys seka tarvittavat oheis- ja apulaitteet
(mm. pistorasiat, liitdnta- ja jakorasiat, kdynnistimet ja turvakytkimet).

Keittion kuumakojeiden séhkdd ohjaamaan rakennetaan jarjestelma, jossa laitteiden sahko voidaan
kytkea péaalle/pois ns. Emannan kytkimesta, joka on varustettu merkkivalolla.

Rakennukseen toteutetaan LVI-laitteiden ja laitteistojen sdhkdenergian syotot seka kaynnistin- ja
liitantalaitteet.

Sdhkonliitantajarjestelmat;

Rakennukseen asennetaan kattava maara pistorasioita ja sahkonliitdntapisteita tiloissa oleva
toiminta seka kayttajan tarpeet huomioiden. Siivous/huoltopistorasiat asennetaan jokaiseen tilaan
seka kaytava- ja aulatiloissa 10 metrin valein.

Pistorasioiden sijoittelussa tulee ottaa huomioon lasten turvallisuus.

Siivoustiloihin asennetaan pistorasiat irtoakkujen seka akkukayttoisten koneiden latauspaikoille
Liikuntatilojen liitdntapisteet toteutetaan siten, etta kojeisiin ei padse syntymaan liikkuvien
esineiden (pallot yms.) tormaysmassaa.

Henkil6kunnan autopaikoitusalueelle toteutetaan avaimella lukittavat autolammityskotelot. Kotelot
varustetaan autopaikkakohtaisilla johdonsuojilla, vikavirtasuojilla seka digitaalisilla kellokytkimilla.
Koteloiden sahkonsyotdt mitoitetaan siten, ettd ne on mydhemmin mahdollista muuttaa
hidaslatausasemiksi.

Piha-alueelle toteutetaan avaimella lukittavat pistorasiakotelot ulkoalueiden sahkéntarpeita varten.
Koteloissa on liitannat kahdelle sukopistorasialle seka yhdelle 3x16 A voimapistorasialle.
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Henkilokunnan paikoitusalueelle rakennetaan kaapelointi kahdelle 22 kW AC sahkdauton
latausasemalle (yhteensa 4 kpl. latauspaikkaa). Lisdksi 7 autolammityskotelolle asennetaan
varauksena omat 22 kW AC-latausasemalle mitoitetut ryhmajohdot paakeskukselta asti.
Latausasemat ovat tilaajan erillishankinta.

Valaistusjarjestelmat;

Sisdvalaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa noudatetaan standardeja EN 12464-1 ja EN 15193.
Valaistus toteutetaan hyvan hyotysuhteen ja varintoiston omaavilla led-valonlahteillad. Valaistuksen
ohjauksissa hydodynnetaan energiatehokkuutta parantavaa automatiikkaa, joka huomioi
monipuolisesti luonnonvalon, ldsndolon ja ajan.

Valaistusta ohjataan kasipainikkeilla. Valaistuksen tulee olla sdadettava. Lapikulkualueilla ja tiloissa,
joissa ei oleskella, valaistuksen paalla oloa ohjataan ldasndaolotunnistimilla.

Kaytava- ja aulatiloissa valaistusta ohjataan aikaohjelman seka valoisuusanturin sddadon mukaisesti.
Aikaohjelman ulkopuolisena aikana valaistusta ohjataan ldsndolotunnistimilla.

Liikuntasalin valaisimien tulee olla urheilutiloihin soveltuvia, seka niiden tulee tayttaa
pallotestistandardin vaatimukset.

Liikuntasalissa valaistusta ohjataan painikkeilla seka lasnaolotunnistimilla. Valaistuksen tulee olla
saadettava.

puku- ja pesuhuoneissa seka, varastoissa ja WC-tiloissa valaistusta ohjataan lasndolotunnismilla.
Paivakodin valaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa tulee ottaa huomioon lasten erityistarpeet.
Haikaisyn minimoimiseksi tulee kdyttda suoran- ja epasuoran valaistuksen yhdistelmia. Valaistuksen
tulee olla sdadettava.

Paivakodin tiloissa valonldhteiden varilampdtila on 3000 K ja varintoistoindeksi Ra > 80. Muissa
tiloissa varilampotila 4000 K.

Sisdvalaistus suunnitellaan ja toteutetaan seuraavilla arvoilla

O toimisto- ja tyotilat 500 Ix
O paivdkodin ryhmatilat 300-500 Ix
o kaytavat ja aulatilat 300 Ix
O ruokala 300 Ix
o liikuntasali 500 Ix
o tekniset tilat 300 Ix
o sos-tilat 300 Ix
O varastot 300 Ix
o keittio 500 Ix

Ulkoalueet valaistaan pylvaisiin ja rakennuksen seinille asennetuilla LED-valaisimilla. Valaisimet
tulee olla ilkivallan kestavia ja vahintaan IKO8 luokiteltuja.
Rakennuksen julkisivuille toteutetaan julkkisivuja korostava valaistus.
Ulkovalaisimien valonldhteiden varilampdtila on 4000 K ja varintoistoindeksi Ra >80.
Valaisinpylvaiden tulee olla kasiteltyja, jolla estetdan kielen kiinni jadatyminen terdspintoihin. Esim.
Plastcoat pinnoitettuja.
Ulkovalaistusta ohjataan rakennusautomaatiojarjestelmasta aikaohjelman seka valoisuuden
mukaan. Valaistuksen tulee olla ryhmitelty siten, ettd ydaikaan palamaan jaavalla valaistuksella
otetaan huomioon kameravalvonnan tarpeet, kulkureitit sekda mahdolliset vaaranpaikat.
Ulkoalueiden valaistus suunnitellaan ja toteutetaan seuraavilla arvoilla

o kulkualueet pihalla 30 Ix
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o aluevalaistus oleskelualueet 30 Ix
O aluevalaistus pelikentta- ja liikunta-alue 50 Ix
o aluevalaistus pysakdintialue 30 Ix
o aluevalaistus huoltopiha 30 Ix
O aluevalaistus jatto- ja saattoliikenne 30 Ix

e Rakennus varustetaan viranomaismaardysten mukaisella turva- ja merkkivalaistusjarjestelmalla.
Jarjestelman tulee olla keskusakustolla varustettu.

Sahkoélammitysjarjestelmat;

Sahko- ja tietotekniset huoneet varustetaan sahkoisilla lammittimilla.
e Sadevesikaivot, putket ja rdannit varustetaan saattolammityskaapeleilla. Kylmissa- seka
puolilampimissa tiloissa olevat viemarit- ja vesiputket varustetaan saattolammityksella.
e Kattamattomat sisdankayntiluiskat varustetaan sulatuskaapelein.

Varavoimajarjestelma ja siihen liitetyt kuormitukset;

e Rakennus varustetaan kiintedlla varavoimakoneella. Varavoimakoneen tulee olla automaattisesti
kaynnistyva ja verkkoon tahdistuva. Verkon kanssa rinnanajo tulee toteutua.
e Varavoimakoneen mitoituksessa tulee ottaa huomioon alla olevat kuormitukset:
O maalampojarjestelman sekd oheisjarjestelmien tarvitsema teho
O keittion kuormitukset kriisin aikana
o valaistukset n. 1/3 koko rakennuksen osalta
o tieto- ja turvateknisten jarjestelmien teho
o II-VAIHE/KOULU-rakennuksen tarvitsemat tehot
e Varavoiman jakelu toteutetaan varavoiman paakeskuksen kautta jakokeskusten yhteydessa oleviin
varavoimaosiin.

UPS-jakelujarjestelmd;

o UPS-jarjestelmat toteutetaan jarjestelmakohtaisilla UPS-laitteilla. Rakennukseen ei tule keskitettya
UPS-jakelua.

Aurinkosadhkojarjestelm3;

o Rakennukseen toteutetaan aurinkosdhkojarjestelma. Jarjestelma mitoitetaan siten, etta tuotettu
sdhkoenergia kaytetdan rakennuksen omaan sahkonkulutukseen. Ylijadva sahké myydaan verkkoon.
Jarjestelman alustava paneeliteho on 50 kWp.

Viestintdjarjestelmat;

e Kohteeseen toteutetaan paloilmoittimeen liitetty danievakuointijarjestelma (EN54). Jarjestelmaa
kadytetddan myos yleiskuulutuksiin, viihdeohjelmatarpeisiin seka valituntisoittomerkkeihin.
Hatakuulutuspisteet asennetaan jokaiseen toiminnalliseen lohkoon.

Liikuntasaliin toteutetaan yleisddnentoistojarjestelman lisdksi oma saliddnentoistojarjestelma.

o Kokoontumistiloihin seka liikuntasaliin asennetaan standardin SFS-EN 60118-4 mukaiset

huonokuuloisten induktiosilmukat. Silmukat asennetaan siten, ettd ne on mahdollista liittda
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danentoistojarjestelmaan induktiosilmukkavahvistimen kautta. Liikuntasalin osalta hankkeeseen
sisaltyy myos induktiosilmukkavahvistimen hankinta seka liittdminen ddnentoistojarjestelmaan.
Induktiosilmukoiden suunnittelussa ja asennuksessa tulee ottaa huomioon ylikuulumisen ehkaisy
vierekkaisissa- ja paallekkaisissa tiloissa.

o Neuvottelutiloihin seka liikuntasaliin toteutetaan AV-suunnitelman mukaiset kaapeloinnit ja
liitantapisteet, joihin kayttdja voi liittyd omilla jarjestelmillaan. AV-jarjestelman suunnittelu seka
liitantapisteet kaapelointeineen sisaltyvat urakkaan. Laitehankinnat ovat tilaajan erillishankintana.

Merkinantojarjestelmat;

e Kiinteistoon toteutetaan keskusaikakellojarjestelma. Yleiso seka henkilékunnan tilat varustetaan
aikakelloilla. Ulkoseinille asennetaan valaistut ulkokellot.

Avunpyyntojdrjestelmat;

e Liikuntarajoitteisten tilat/WC:t varustetaan palvelukutsujarjestelmalld, jonka halytyskojeet
sijoitetaan tilan ulkopuolelle.

o Kohteeseen toteutetaan langaton avunpyyntoéjarjestelma. Jarjestelman lopullinen laajuus
selvitetddn suunnittelun aikana. Suunnittelussa ja rakentamisessa tulee ottaa huomioon
avunpyyntojarjestelman tarvitsemat kaapeloinnit, liitdnnat seka tilavaraukset. Jarjestelman hankinta
on tilaajan erillishankintana.

Tietotekniset jarjestelmat;

e Rakennukseen toteutetaan antennijarjestelma. Antennisignaali toteutetaan maanpaallisin
antennein. Antennipisteet asennetaan VSS-tilaan sekd neuvottelu- ja kokoontumistiloihin.
Radiosignaali viedaan keskusradiojarjestelmaan seka aikakellojarjestelmaan RDS-tahdistusta varten.

e Rakennus varustetaan yleiskaapelointijarjestelmalld. Kaapelointi toteutetaan CAT6A-kaapelein ja
liittimin. Liitantapisteiden maarat ja paikat sovitaan kayttadjien kanssa. Jarjestelma sisaltad myos
kattavan WLAN-tukiasemapisteiden verkoston. Talojakamo sijoitetaan omaan tilaansa tai
vaihtoehtoisesti SPK-tilaan. Kerrosjakamot sijoitetaan jakelualueilla oleviin jakokeskus- tai
telekomeroihin. Talojakamon- ja kerrosjakamoiden vilille asennetaan kuitu- seka
kuparikaapeliyhteydet.

o Rakennukseen toteutetaan kuvayhteydelld toimiva ovipuhelinjarjestelma. Ovipuhelimet sijoitetaan
sisdankaynneille, joista vanhemmat tuovat lapset paivakotiin seka lastauslaiturille. Vastauskojeet
sijoitetaan keskeisesti toiminnallisiin lohkoihin.

Turvajarjestelmat;

o Rakennuksen ulkokuoreen, sekd toiminnan edellyttdmiin valioviin asennetaan sdhkolukot ja
kulunvalvontalaitteet. Jarjestelmaa varten asennetaan johtoreitit seka kaapeloinnit.
Kulunvalvontajarjestelma on tilaajan erillishankinta.

o Ulko-ovissa tulee olla sisdltd ohjattava hatalukitus ulkopuolista uhkaa varten. Ohjaus toteutetaan
kulunvalvontajarjestelman kautta.

o Aukipidettaviin osastoiviin oviin asennetaan aukipito- ja palosulkujarjestelmat. Ohjaus
paloilmoitinjarjestelmasta.
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Rakennukseen asennetaan rikosilmoitinjarjestelma. Jarjestelma sisaltaa keskuksen, kayttolaitteet,
ilmaisimet seka tunnistimet. Jarjestelmaa ohjataan kayttolaitteilla sekd kulunvalvontajarjestelmalla.
Kulunvalvonta- ja rikosilmoitinjarjestelman tulee olla yhteensopivat ohjausten toteuttamiseksi.
Jarjestelman kaapelointi sisaltyy urakkaan. Laitteet ovat tilaajan erillishankinta.

Rakennus varustetaan IP-pohjaisella kameravalvontajarjestelmalla. Ulkona kameroilla valvotaan
ulkokuorta, nurkkauksia ja syvennyksia. Koulun sisalla valvotaan sisaankadynnit ja aulat. Jarjestelman
kaapelointi ja liitdntarasiat sisaltyvat urakkaan. Laitteet on tilaajan erillishankinta.

Rakennus varustetaan hatdakeskukseen liitettavalla automaattisella paloilmoitinjarjestelmalla.
Jarjestelma on digitaalinen ja osoitteellinen. Jarjestelman halyttimina toimivat palokellot ja
danievakuointikaiuttimet.

Rakennus varustetaan savunpoistojarjestelmalld. Savunpoistoikkunat- ja luukut varustetaan
sdhkoiselld avausmekanismilla. Jarjestelman ohjauspainikkeet sijoitetaan pelastuslaitoksen
hyokkaysreiteille.

Muut jarjestelmat;

Kohteeseen asennetaan ilmoituksensiirtojarjestelmat, joilla turva- ja rakennusautomaation
ilmoitukset ja halytykset siirtyvat hatakeskuslaitokseen, vartiointiliikkeelle ja kiinteisténhuoltoon.
IImoituksensiirtojarjestelmien tulee olla akkuvarmennettuja.

GSM- 4G- ja 5G- verkkojen kuuluvuus rakennuksessa tulee ottaa huomioon. Ensisijaisesti kuuluvuus
pyritdan toteuttamaan rakenteellisin ratkaisuin. Hankkeessa varaudutaan operaattorin mahdolliselle
sisdkaapeloinnille johtotievarauksilla seka vesikatolle menevilla putkitusvarauksilla.

VSS-tilan puhelinyhteytta varten asennetaan passiivinen GSM-verkon toistin, joka valittda GSM-
signaalin rakennuksen ulkopuolelta vdestonsuojan sisélle.

Sdahkéenergian mittausjarjestelma;

Rakennuksen sahkdenergian kulutus mitataan yhtena kokonaisuutena ns. paamittausta kayttaen
sahkopadakeskuksella. Lisdksi toteutetaan vaylapohjainen mittausjarjestelma, joka voidaan liittaa
kiinteiston rakennusautomaatiojarjestelmaan. Mittausjarjestelmaan liitetdan koko kiinteiston-,
varavoiman-, [ammaodnjaon-, ilmanvaihdon- ja keittion sahkéenergian kulutukset.

SDH Engineers Oy
Juha Konttinen
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